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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СОСТАВЛЕНА НА ОСНОВАНИИ: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Приказа Минобрнауки России № 499 от 01.07.2013 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.02.2018 № 121 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование»; 

4. Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

5. других нормативных и правовых актов. 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
1.1.  Цель дисциплины 

(модуля) 

– формирование у обучающихся системы знаний, умений, 

навыков в области основ психологии 

 

1.2.  Задачи дисциплины 

(модуля): 

 

  Формирование знаний: 

− основы взаимодействия с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ 

Приобретение умения: 

− взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ; 

− понимать мотивы поведения участников образовательных 

отношений 

Овладение навыками: 

− взаимодействовать с участниками образовательных отношений 

в рамках реализации образовательных программ 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Изучение дисциплины предполагает предварительное освоение дисциплин 

учебного плана: «Педагогика как наука»; «Педагогика дополнительного 

образования»; «История педагогики»; 

 

Изучение дисциплины является предшествующим для освоения следующих 

дисциплин / прохождения практик: «Нормативная среда образования»; 

«Развитие системы дополнительного образования детей в условиях 

профессиональной стандартизации»; «Организация развивающей среды 

учреждения дополнительного образования детей»; «Психолого-педагогические 

технологии в системе дополнительного образования»; «Преподавание по 

дополнительным общеобразовательным программам»; «Организационно-

методическое и педагогическое обеспечение реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

 



 
 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля), обучающиеся должны овладеть 

следующими компетенциями и трудовыми функциями: 
Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

Содержание компетенций и 

трудовых функций 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

ОПК-7 Способен взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ  

Знать: 

– основы взаимодействия с участниками 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ 

Уметь: 

– взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ; 

– понимать мотивы поведения участников 

образовательных отношений 

Владеть: 

– навыками взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ 

 

4. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
№ 

п/п 
Наименование раздела Всего Лекции Практ. занятия 

Самостоятельная 

работа 

1.  Тема 1. Объект и предмет 

психологической науки 
22 8 2 12 

2.  Тема 2. Основные 

направления в психологии и 

методы исследования в 

психологической науке 

24 8 4 12 

3.  Тема 3. Система 

психологических научных 

дисциплин 

24 8 4 12 

Промежуточная аттестация 

(экзамен) 
2 

Итого 72 24 10 36 



 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

№ 

п/п 
Тема 

Вид 

занятия 
Краткое содержание 

Кол. 

часо

в 

Форми-

руемые 

компе-

тенции 

1.  Тема 1. Объект и 

предмет 

психологической 

науки 

Лекция 

Наука как общественное явление 

Особенности психологической науки. 

Методологические основы и методы 

изучения человека в психологии. 

8 

ОПК-7 

Практич 

занятие 

Рекомендации по выполнению 

практических занятий представлены в 

Фонде оценочных средств по 

дисциплине (ФОС). 

2 

2.  Тема 2. 

Основные 

направления в 

психологии и 

методы 

исследования в 

психологической 

науке 

Лекция 

 

Основные направления в психологии. 

Методы психологических 

исследований.  

8 

ОПК-7 

Практич 

занятие 

Рекомендации по выполнению 

практических занятий представлены в 

Фонде оценочных средств по 

дисциплине (ФОС). 

4 

3.  Тема 3. Система 

психологических 

научных 

дисциплин 

Лекция 
История развития психологического 

знания. Отрасли психологии. 
8 

ОПК-7 
Практич 

занятие 

Рекомендации по выполнению 

практических занятий представлены в 

Фонде оценочных средств по 

дисциплине (ФОС). 

4 

4.  Самостоятельная работа 36 ОПК-7 

5.  Промежуточная 

аттестация 

(экзамен) 

Компьютерное тестирование по основным 

разделам дисциплины 
2 

 

ИТОГО: 72 

 

5.1. Самостоятельная работа 

Формами самостоятельной работы обучающихся являются: 

− изучение и систематизация официальных документов – законов, 

постановлений, указов, нормативно-инструктивных материалов; 

− изучение конспектов лекций, представленных в электронных учебно-

методических комплексах; 

− изучение информационных образовательных ресурсов (электронные 

учебники, электронные библиотеки и др.); 

− написание эссе, рефератов; 

− выполнение домашних заданий в виде решения отдельных задач; 

− подготовка к итоговой аттестации; 

− контроль успеваемости на базе электронных обучающих и аттестующих 

тестов. 



 
 

6. ТРЕБОВАНИЯ К АТТЕСТАЦИИ 

6.1. Форма промежуточной аттестации 

Промежуточный контроль по дисциплине осуществляется в виде 

промежуточной аттестации, проводимой согласно локальному нормативному акту 

В соответствии с учебным планом промежуточная аттестация по данной 

дисциплине проводится в форме экзамен. 

 

6.2. Паспорт комплекта оценочных средств 

Предмет оценивания Объекты оценивания 
Средства 

оценивания 

Показатели 

оценки 

ОПК-7. Способен 

взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

Компетенции и 

трудовые функции, 

регламентированные 

данной РПД 

 

Электронный 

(письменный) 

тест по 

тематике 

Количество 

вопросов теста, на 

которые 

слушатель дал 

верный ответ 

 

Порядок перевода оценки в уровень сформированности компетенций 
Количество правильных ответов 

в % 

Уровень достижений Отметка в 5-балльной шкале 

90-100% продвинутый «5» (отлично) 

66 -89% базовый «4» (хорошо) 

50 -65 % минимальный «3» (удовлетворительно) 

меньше 50% не сформирован «2» (неудовлетворительно) 

 

6.3 Практические задания как текущий контроль и тестирование как 

промежуточная аттестация содержатся в Фонде оценочных средств по 

данной дисциплине (модулю) 

 

6.4. Описание организации промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в форме компьютерного 

тестирования. 

Длительность аттестации для каждого обучающегося составляет 2 часа. 

 Количество предъявляемых вопросов – 15.  

По окончанию тестирования обучающийся ознакомляется с полученными 

результатами. 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

7.1. Литература 
№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

1.  Ермаков, В. А. Психология и педагогика : учебное 

пособие / В. А. Ермаков. — Москва : Евразийский 

открытый институт, 2011. — 302 c. — ISBN 978-5-374-

00168-6. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/11095.html  

https://www.iprbookshop.ru/1109

5.html 

2.  Вечорко, Г. Ф. Основы психологии и педагогики. 

Практикум : учебное пособие / Г. Ф. Вечорко. — 

Минск : ТетраСистемс, 2014. — 272 c. — ISBN 978-

985-536-401-7. — Текст : электронный // Цифровой 

https://www.iprbookshop.ru/2817

5.html 



 
 

№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/28175.html  

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ 

ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

8.1. Перечень программного обеспечения 

− ОС Windows; 

− Офисный пакет OpenOffice.org. 

 

8.2. Электронная информационно-образовательная среда 

− http://web-apkipp.ru  

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

− доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), к 

изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным 

ресурсам; 

− фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 

аттестации и результатов освоения основной образовательной программы; 

− проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, 

реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий; 

− взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством 

телекоммуникационной сети "Интернет". 

Программа предусматривает получение консультаций преподавателя в режимах 

on-line и off-line. 

8.3. Электронная библиотечная система 

−  http://www.iprbookshop.ru/ 

8.4. Информационно-правовой портал 

− https://www.garant.ru/ 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса по 

дополнительной профессиональной программе: 

− учебный кабинет; 

− кабинет профессиональных дисциплин;  

− компьютерный класс. 

Оснащение образовательного процесса: 

− техническое оснащение: 

учебная мебель; учебно-наглядные пособия; флипчарт; телевизор; рабочее 

место субъектов образовательного процесса, оборудованное MacBook Air (13-inch, 

2017) с выходом в сеть Интернет; рабочее место субъектов образовательного 

процесса, оборудованное ноутбуком Lenovo IdeaPad L340-15IWL с выходом в сеть 

Интернет; рабочие места субъектов образовательного процесса, оборудованные 

http://web-apkipp.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.garant.ru/


 
 

ноутбуками Acer Aspier 3A315-57 series с выходом в сеть Интернет в количестве 15 

штук; выход в справочно-правовую систему «Гарант»; выход в электронно-

библиотечную систему «IPRbooks»; выход в систему дистанционного обучения 

«Moodle»; вебинарная комната. 

− программное оснащение (общее): 

− открытое программное обеспечение для видеоконференций – BigBlueButton; 

прикладное программное обеспечение – TeamViewer. 
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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ 

ФОРМИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Перечень компетенций приведен в пункте 3 рабочей программы дисциплины 

(модуля). 

 

2. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

2.1 ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Предмет оценивания Объекты оценивания 
Средства 

оценивания 

Показатели 

оценки 

ОПК-7. Способен 

взаимодействовать с 

участниками образовательных 

отношений в рамках реализации 

образовательных программ 

Компетенции и 

трудовые функции, 

регламентированные 

данной РПД 

 

Электронный 

(письменный) 

тест по 

тематике 

Количество 

вопросов теста, на 

которые 

слушатель дал 

верный ответ 

 

2.2 ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется 

в системе дистанционного обучения по 100-балльной шкале, где: 

«Отлично» (82-100%) заслуживает слушатель, обнаруживший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебно-программного материала; умение 

свободно выполнять задания, предусмотренные программой; освоивший основную 

и познакомившийся с дополнительной литературой, рекомендованной 

программой; усвоивший взаимосвязь основных понятий дисциплины (модуля) в 

отношении приобретаемой профессии; проявивший творческие способности в 

понимании, изложении и использовании учебно-программного материала. 

«Хорошо» (66 - 81%) заслуживает слушатель, обнаруживший полное знание 

учебно-программного материала; успешно выполняющий предусмотренные в 

программе задания; освоивший основную литературу, рекомендованную в 

программе; показавший систематический характер знаний по дисциплине и 

способный к самообразованию в ходе дальнейшей учебной работы и 

профессиональной деятельности. 

«Удовлетворительно» (50 - 65%) заслуживает слушатель, обнаруживший 

знания основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для 

дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, справляющийся с 

выполнением заданий, предусмотренных программой, знакомый с основной 

литературой, рекомендованной программой, допустивший погрешности в ответе 

на зачет/ экзамене при выполнении заданий, но обладающий необходимыми 

знаниями для их устранения под руководством преподавателя. 

«Неудовлетворительно» (менее 50%) выставляется слушателю, 

обнаружившему пробелы в знаниях основного учебно-программного материала; 

допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 

программой заданий; не продемонстрировавшему готовность приступить к 

профессиональной деятельности без дополнительного образования по 

соответствующей дисциплине (модулю). 

Оценка «зачтено» (50-100%) выставляется обучающемуся, обнаружившему 



 
 

всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющему 

качественно выполнять практические задания, предусмотренные программой, 

усвоившему рекомендуемую литературу, верно выполнившему более 50% 

итогового тестирования. 

Оценка «не зачтено» (менее 50%) выставляется обучающемуся, 

обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, допускающему 

принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой 

практических заданий; верно выполнившему менее 50% итогового тестирования. 

 

3. БАНК ЗАДАНИЙ К ТЕКУЩЕМУ КОНТРОЛЮ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

3.1. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

1. Примеры явлений, которые изучает психология, их отличие от явлений, 

исследуемых другими науками. 

2. Мотивы поведения участников образовательных отношений. 

3. Развитие психологической науки в первой половине XX в. 

 

3.2. ПРИМЕРНЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

1. Психология – это: 

А) наука о внутреннем мире человека, о взаимодействии человека с окружающим 

внешним миром в результате активного отражения этого мира; 

Б) одно из фундаментальных научных понятий, отражающее сложные и 

многообразные проявления внутреннего объективного мира; 

В) наука о развитии и функционировании психики человека как особой формы 

жизнедеятельности. 

 

2. Психические явления человека – это: 

А) психические процессы (чувства, познавательные процессы, воля; 

Б) психические состояния (эмоциональный подъем, усталость и т.п.); 

В) психические свойства (темперамент, характер, способности); 

Г) психические образования (знания, умения, навыки, привычки); 

Д) все ответы верны. 

 

3. Психические состояния: 

А) это то, что присуще человеку на протяжении всей жизни или на достаточно 

большом промежутке времени (темперамент, характер, способности, стойкие 

особенности психических процессов у индивида); 

Б) более продолжительные по сравнению с другими психическими явлениями 

процессы (могут продолжаться в течение нескольких часов, дней или даже 

недель), более сложные по структуре и образованию; 

В) элементарные психические явления, длящиеся от доли секунды до десятков 

минут и порождающие те или иные продукты или результаты. 



 
 

4. Психические образования – это: 

А) то, что становится результатом работы психики человека, его развития и 

саморазвития; 

Б) психические процессы, состояния и свойства, а также поведение человека; 

В) система понятий, объясняющих закономерности и свойства человеческой 

личности. 

 

5. Укажите ненужное из перечисленных методов психолого-педагогического 

исследования: 

А) наблюдение; 

Б) беседа; 

В) интервьюирование; 

Г) тестирование; 

Д) изучение продуктов деятельности; 

Е) продуцирование; 

Ж) эксперимент; 

З) анкетирование. 

 

6. Укажите ненужное из перечисленных состояний сознания: 

А) психологическое; 

Б) наивное; 

В) обыденное; 

Г) рациональное; 

Д) мистическое; 

Е) рефлексивное. 

Ж) патологическое. 

 

7. Запоминание – это: 

А) процесс памяти, в результате которого происходит закрепление нового путем 

связывания его с приобретенным ранее; 

Б) пассивный процесс удержания информации, полученной на основе 

импринтинга. 

 

8. Укажите ненужный фактор, влияющий на забывание: 

А) возраст; 

Б) характер информации и степени ее использования; 

В) интерференция; 

Г) импринтинг; 

Д) подавление. 

 

9. Что является основанием классификации следующих видов памяти: 

когнитивная, эмоциональная, личностная? 

А) степень осмысления; 

Б) установка на время; 

В) характер материала; 

Г) модальность. 

 



 
 

10. Укажите неверное название Закона памяти: 

А) Закон повторения; 

Б) Закон контекста; 

В) Закон торможения; 

Г) Закон оптимальной длины; 

Д) Закон объема знаний; 

Е) Закон установки; 

Ж) Закон усиления первоначального впечатления; 

3) неверного названия нет. 

 

11. Чтобы надолго запомнить материал нужно запомнить его в несколько этапов. 

Укажите неверное определение этапа: 

А) сразу после запоминания; 

Б) через 20-30 минут после запоминания; 

В) через день после запоминания; 

Г) через 1 час после запоминания; 

Д) через 2 -3 недели после запоминания. 

 

12. Восприятие – это: 

А) целостное отражение предметов и явлений объективного мира при их 

непосредственном воздействии в данный момент на органы чувств; 

Б) наименьшая величина различий между раздражителями, когда разница между 

ними улавливается. 

В) функциональное состояние органов чувств, зависящее от чувствительности 

анализаторов соответствующего типа. 

 

13. Что не относится к видам восприятия: 

А) восприятие деятельности; 

Б) восприятие пространства; 

В) восприятие движения; 

Г) восприятие времени; 

Д) восприятие человека человеком; 

Е) восприятие предметов и явлений окружающего мира; 

Ж) восприятие мира; 

 

14. Произвольное внимание – это такое внимание: 

А) которое наступает после непроизвольного, но качественно от него отличается; 

Б) которое складывается в результате обучения и воспитания; 

В) которое возникает без намерений человека увидеть или услышать что-либо, без 

заранее поставленной цели, без усилий воли; 

Г) которое характеризуется активностью, целенаправленным сосредоточением 

сознания, поддержание уровня которого связано с определенными волевыми 

усилиями. 

 

15. Укажите, какое из перечисленных свойств внимания является неверным: 

А) пропедевтичность; 

Б) сосредоточенность; 



 
 

В) устойчивость; 

Г) объем; 

Д) распределение; 

Е) переключаемость. 


